
SALTO PARALELA DESCANSO TRAVE SOLO DESCANSO
08:00 - 08:20
08:20 - 08:30

08:30 - 09:15 SGSL 20 CE 10 + CMRL 9 SGNH 11 + SGP 4 WR 17 RJ 17
RJ 10 (Mirim/Pré) + 

MS 9

09:15 - 10:00
RJ 10 (Mirim/Pré) + 

MS 9 SGSL 20 CE 10 + CMRL 9 SGNH 11 + SGP 4 WR 17 RJ 17

10:00 - 10:45 RJ 17
RJ 10 (Mirim/Pré) + 

MS 9 SGSL 20 CE 10 + CMRL 9 SGNH 11 + SGP 4 WR 17

10:45 - 11:30 WR 17 RJ 17
RJ 10 (Mirim/Pré) + 

MS 9 SGSL 20 CE 10 + CMRL 9 SGNH 11 + SGP 4

11:30 - 12:15 SGNH 11 + SGP 4 WR 17 RJ 17
RJ 10 (Mirim/Pré) + 

MS 9 SGSL 20 CE 10 + CMRL 9

12:15 - 13:00 CE 10 + CMRL 5 SGNH 11 + SGP 4 WR 17 RJ 17
RJ 10 (Mirim/Pré) + 

MS 9 SGSL 20
13:10 - 13:30

SALTO PARALELA SOLO BARRA
10:20 - 10:55

11:00 - 11:30 CE  SGSL + SGNH + SGP

11:30 - 12:00 SGSL + SGNH + SGP CE  

12:00 - 12:30 CE  SGSL + SGNH + SGP

12:30 - 13:00 SGSL + SGNH + SGP CE 
13:10 - 13:30

SALTO SALTO PARALELA PARALELA TRAVE TRAVE SOLO SOLO
14:00 - 14:30

14:30 - 16:00 MELADINHOS - 12               SGP - 10  (SI E JOCA) SGP - 16   (VARDAM) UFRGS - 16 (2-4 anos) UFRGS - 20 (5-6 anos) CMRL - 15 CMRL - 14 WR - 14

SALTO SALTO PARALELA PARALELA TRAVE TRAVE SOLO SOLO
15:25 - 15:55

16:00 - 17:30 CG - 10 CG - 11
SGP - 16              

(ANTINA E MICHEL)
SGP - 15                
(ANTINA)

UFRGS - 24                     
(7 E 8 ANOS)

UFRGS - 22                 
(9 E 10 ANOS)

UFRGS - 20              
(+ DE 11 ANOS)

PREMIAÇÃO

PREMIAÇÃO

AQUECIMENTO CORPORAL

AQUECIMENTO CORPORAL

COPA ESTADUAL - MASCULINA - SISTEMA AQUECE 6 MIN COMPETE

COPA ESTADUAL - FEMININO - SISTEMA AQUECE 8 MIN COMPETE

COPA ESCOLAR

DESFILE DE ABERTURA
AQUECIMENTO CORPORAL

PREMIAÇÃO

AQUECIMENTO CORPORAL

PREMIAÇÃO


